
Change & Growth Education Coaching Center

감사경영 지도사과정

모듈 강의 내용 교수방법

오리엔테이션
• 행복으로의 초대
• 감사카드 쓰기 (감사의 느낌 나누기)

과정안내, 
감사카드

T
감사가 이끄는
변화의 삶

• 행복나눔 125운동이란?
• 감사가 부르는 변화의 삶 (긍정/열정)
• 감사경영 실천 성공 사례(개인/기업 등)

강의,
토의,발표

H
행복의 문을 여는 열쇠

-감사실천-

• 개인의 행복과 조직의 성과를 이끄는 감사경영
• 감사게임 (블라인드 파트너, 무한감사 넘버원 등)
• 감사쓰기 체험 (가족/동료에 대한 감사쓰기)

강의/게임, 
감사편지지

A
감사실천 지속의 힘
감사근육 키우기
상황감사 실습하기

• 소통과 긍정의 조직문화만들기
– 감사의 힘

• 감사의 3단계 (if, because, in spite of)
• 상황감사 체험 (~그럼에도 불구하고~감사하기)

강의,
실습,발표

N
기적을 부르는 100감사
공감 백배/감동 백배

• 100감사 쓰기 체험 (대상 정하기)
• 100감사 느낌 나누기 (토론과 발표)

카드/족자, 
발표

K
100감사 소감나누기

내 인생을 바꾸는 3의 법칙

• 감사를 지속시키는 3,3,3의 법칙
• 감사쓰기 지속툴의 필요성
• 감사쓰기 툴 제안 및 갤러리 스피치

강의,토론, 
감사쓰기 툴

S
Thanks Flower Garden

• 감사정원 만들기
• 감사밴드 만들기
• 감사실험-지속관찰-감사의 힘 (밥, 양파, 고구마, 물고기 실험 등)

화분, 화초, 
각종재료 
제공

감사불씨
감사불씨의 다짐

• 감사리더의 필요성
• 감사조직을 만드는 비전 로드맵 작성
• 감사스토리텔링 (이미지 카드, 강점카드)
• 감사비전 선포식

강의 및 토의, 
발표, 

이미지카드

◎ 과정명/자격증명

o 과정명 : 감사경영 지도사과정

o 자격증 : 감사경영 지도사 1급

◎ 자격증 발급 기준

o 방식 : 온라인/오프라인 자격증 발급과정

o 시간 : 총 24시간 (1차시당 3시간/총 8차시)

o 자격시험 : 60점 이상

◎ 과정목표

o 감사나눔으로 더 좋은 관계 구축과 성과향상 추구

o 감사의 진정성을 전함으로 구성원간 갈등해결과 

관계성 회복

   o 감사와 칭찬나눔을 통해 회복탄력성을 높여 개인과 

조직의 긍정지수를 높일 수 있음

   o 긍정성의 확대로 행복한 조직문화를 만드는데 기여
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